
S I C H E R  U N D  A C H T S A M
U N T E R W E G S  I M  I N T E R N E T 

K U R S I N H A LT

In diesem Kurs erlernen Sie den Umgang mit digitalen Medien aus der Perspektive der  
IT-Sicherheit. «IT – Informationstechnologie» und «Cyber-Security» sind zwar allgegenwärtig, 
doch mit all den Fremdwörtern verunsichern sie uns zunehmend. 

CYAWARE vermittelt in diesem Kurs das nötige Wissen – einfach erklärt und 
für alle verständlich. Damit Malware, Datendiebstahl, Endpoint-Security, Firewall, Passwort-
management, Phishing-E-Mails, Backup aber auch Scam Webseiten und Fake Online-Shops 
keine Fremdwörter mehr für Sie sind.

K U R S Z I E L E

•	 Grundlagen der IT-Sicherheit erlernen und anwenden
•	 Was ist das Internet und wie funktioniert es?
•	 Fake-Shops und Betrugs-Webseiten erkennen
•	 Erkennen von Phishing-E-Mails – mit praktischen Tipps und Tricks
•	 Was ist eine Firewall?
•	 Endpoint-Security verstehen und einsetzen
•	 Komplexe Passwörter erstellen und Passwort-Manager einsetzen
•	 Backups erstellen und zurückspielen
•	 Updates installieren – worauf kommt es an?
•	 Was tun, wenn es doch mal brennt?

Nach diesem Kurs können Sie das Gelernte sicher anwenden und verständlich erklären. 
Sie kennen die wichtigsten Begriffe und wissen, welche Auswirkungen es haben kann, wenn 
Sicherheitsmassnahmen nicht umgesetzt werden. 

V O R A U S S E T Z U N G E N

Grundsätzliches Verständnis von Computer, Tablet und SmartPhone

Z I E L G R U P P E

Privatpersonen und Familien mit Kindern


