
S O Z I A L  –  
A U C H  I M  I N T E R N E T 

Social Media – ein Begriff mit vielen Facetten. Schnell eine Nachricht verschicken, ein Bild 
teilen, einen Kommentar posten – einfach und effizient. Doch wie sicher ist das eigentlich?
Plattformen wie Roblox, TikTok, Snapchat, Instagram, X, Facebook oder Spotify – sie alle 
ähneln sich in mancher Hinsicht, unterscheiden sich aber dennoch in ihren Funktionen und 
Zielgruppen deutlich.

K U R S I N H A LT

Wir räumen auf – Social Media, oder anders gesagt: das soziale Miteinander im Internet.
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen im Umgang mit sozialen Medien kennen.  
Wir vermitteln Ihnen die wichtigsten «Knigge»-Regeln rund um Themen wie Datenschutz, 
Accountsicherheit und den verantwortungsvollen Umgang mit diesen Plattformen.

K U R S Z I E L E

•	 Grundlagen  Soziale Medien
•	 Grundlagen Datenschutz
•	 Grundlagen Sicherheit
•	 Unterschiede der einzelnen Lösungen kennen
•	 Cybermobbing erkennen
•	 Tipps und Tricks

Am Ende dieses Kurses sind Sie in der Lage, das Gelernte wiederzugeben und zu erklären, 
worauf es ankommt, wenn man sich auf Social-Media-Apps und -Plattformen bewegt. 
Zudem können Sie einschätzen, welche Plattformen mehr Aufsicht erfordern und wie man  
sie im Hinblick auf Datenschutz, Privatsphäre und Sicherheit richtig nutzt.

V O R A U S S E T Z U N G E N

Keine

Z I E L G R U P P E

Privatpersonen und Familien


